Aktuelle Informationen _
und Wissenswertes zu den “=
Themen Laufen, Erndhrung
und Leistungsdiagnostik

Profis aus den Bereichen
Sport, Wissenschaftund -
Medizin referieren fiir Sie: =

Sie fragen — wir antworten
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([ ]

— Sparkasse

eidelberg




RUNN'NG d‘”SPar"kalsse"""HeldeIberg

9.00 blS 11—00 Uhr‘-ﬂ D AY 11.30'bis 13.00 Uhr : .13.00 bis 1"21 %30,Uhr<14:45'bis'16.30 Uhr
BIODYNAMISCH LAUFEN EQUIPMENT LEISTUNGSDIAGNOSTIK ERGO-SPIROMETRIE MITTAGESSEN ERNAHRUNG
> _ : ; _ , e S
TrainingsspaR mit der Was brauche ich wirklich? Wie trainiere ich Atemluft und Sorge fiir Dich! Du bist, was Du if3t.
effizienten Technik! sinnvoll? Herzfrequenz
. B Schwerkraft, Dynamik B Testen Sie den B Leistungsdiagnostik B Arztliche Leistungs- -« B Salatbuffet B Vitalstoffe aus Ernah-
und Elastizitdtin Trainingsschuh fiir die und Trainingssteue- messung A : rung und Nahrungs- .
5 . : == M Leichter Snack 7 :
Einklang bringen Barful3-Laufmethode rung beim Laufen nach =R erganzung nutzen, mit
S - ; B Profi-Messmethode aus =T % } ;
: o : < neuesten wissenschaft- ; ~ W Softgetrank der viele Spitzensportler
B Lassen Sie den Boden B Kraftigen Sie aktiv lichen Erkahntatostn dem Hochleistungssport 3 Woltr eleterit
: unter lhren FiiRen fur die Ful- und Waden- < fur maximalen Trainings- B Kaffee und Tee i
sich arbeiten muskulatur erfolg ohne erhdhtes - B Bessere Regeneration,
B Theorie, Praxis und B Wertvolle Tipps fur gesThdheitichesRisite :/noerl';rorEneergle i
Motiviation die individuelle Lauf- 9
ausstattung B Schutz vor freien
T Radikalen im Freizeit-
- und Leistungssport
Indoor-Laufbekleidung SchuhgroRe bei der Trainingsplanerstellung Live-Leistungstest mit Guten Appetit! Offene Gesprachsrunde
Anmeldung angeben und Diagnostik vor Ort zwei Testpersonen nach dem Seminar:
buchbar Sie fragen — wir antworten
_ S S
> b~ o
-
B
E .
Daniela M.T. Weber Peter Brandmiiller Chris Weiss Dr. Uwe Gordt q SRH Seminarzentrum Dr. Werner Seebauer
Die IRONWOMAN Finisherin des Sporthaus in Viernheim Chris-werx Trainingskonzepte Facharzt fur Lungen- und Der perfekte Rahmen fiir Institut fur Gesundheitsvorsorge,
legendaren Ironman Hawaii Erfolgreicher Triathlet und Laufer Laufer, Triathlet und Experte fiir Bronchialheilkunde Ihre Veranstaltung Erndhrungswissenschaften &
DTU Triathlon Trainerin Fachmann gpoﬁr Trainingsplanung, Erndhrungund  Leistungsdiagnostik mit r Better-Aging-Medizin
Fachautorin Leistungssteigerung L Ergo-Spirometrie ( Lehrbeauftragter fir Sportmedizin
IE@IEI M SR H und Berater fur Spitzensportler
www.danielaweber.net www.sportbrandmueller.com www.chris-werx.de www.praxisgordt.lungenaerzte.de www.seminarzentrum.srh.de www.olympia-team.de

www.danielaweber.net




4. Mdrz 2007 Anfahrt
SEMINARORT ANMELDUNG OFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL/ AUTO

Anreise mit den 6ffentlichen Anreise mit dem Auto ab
Verkehrsmitteln ab BAB 656 Kreuz Heidelberg:

Hauptbahnhof Heidelberg: B Am Autobahnende ganz

B StralBenbahn OEG: Linie links einordnen und
5 oder 5R, Richtung abbiegen
Mannheim — Halte-
stelle: ,,0chsenkopf*
(ca. 5 Minuten Fahrzeit
+ 5 Minuten Gehzeit) B Hauptzufahrt zum
SRH-Geldnde — an der
Ampel links abbiegen —
A Beschilderung ,SRH
Wieblingen / Mannheim Campus Sportsll folgen

SRH Campus Sports & In allen Filialen der
Seminarzentrum Sparkasse Heidelberg,
per Post oder eMail.

Bonhofferstrasse 4/1
69123 Heidelberg-
Wieblingen

Ansprechpartner:

Ute Geckeis

Telefon 06221/511-248
Fax 06221/511-592
eMail ute.geckeis@
sparkasse-heidelberg.de

B Links abbiegen (Ampel-

www.seminarzentrum.srh.de anlage)

Meldebestdtigung
erfolgt nach Eingang
der Anmeldung.

KOSTEN ANMELDESCHLUSS

- 15 Euro pro Person Melden Sie sich recht- o
F Ze'lt'lg an. Bonhoefferstrate

Gutachweg

- M Die Schutzgebiihr bein-  Die Teilnehmerzahl ist
haltet die Teilnahme an  begrenzt.

den Vortragen und
Seminaren sowie
Mlttagessen und Soft-
getranke. B Bitte geben Sie die
Anmeldungin lhrer
Sparkassenfiliale ab.
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B Anmeldeschluss ist der
26. Februar 2007.

OEG StraRenbahn
Ochsenkopf

~ M Bitte Gberweisen Sie die
Schutzgebiihr bis zum
22. Februar 2007 auf das
Konto ,,Running Day*,
Nr. 9010291132,
Sparkasse Heidelberg,
Bankleitzahl 672500 20.

éWSparkassen .|Deka /LBSV\

Versicherung Investmentfonds

(]
S Sparkasse
Heidelberg




anmerbuné RUNNIN G
— D(-Y.:...__f_

Hiermit méchte ich mich am WOMEN'S RUNNING DAY
der Sparkasse Heidelberg am 4. Mdrz 2007 anmelden.

B Name/Vorname

B Stralle

|
|
|

B PLZ/Wohnort

i

¥ oa

B Telefon / ggf. Telefax

eMail

B Geburtsdatum

B Schuhgrol3e fiir BarfuB-Trainingsschuh

B Unterschrift

Lauf mit
Sparkasse Heidelberg

= Sparkasse Bp—
Heidelb  aa




